
Recyclage du CACES® R485
Gerbeurs à conducteur accompagnant

R485

Public Visé 

Personnel affecté à la conduite de chariots de manutention 
automoteurs gerbeurs à conducteur accompagnant ou aux 
opérations de réparation, d'entretien ou de transfert de ces chariots

Objectifs 
Justifier d'un contrôle des connaissances et du savoir-faire en vue de la délivrance du CACES® R485

Pré Requis 

Maîtriser la langue française (lu, écrit, parlé)

Être âgé de 18 au moins

Justifier d’une aptitude médicale liée à ce poste

Savoir effectuer les opérations arithmétiques nécessaires à laréalisation de calculs élémentaires

Parcours pédagogique
FORMATION THÉORIQUE
CONTEXTE RÉGLEMENTAIRE
Rappel réglementaire
Devoirs et responsabilités du conducteur
TECHNOLOGIE DES TRANSPALETTES GERBEURS
Les différents types de gerbeurs
Les dispositifs de sécurité
La mise en oeuvre des transpalettes
Les éléments de fonctionnement
Les charges et règles de chargement
Les conditions de stabilité
LA PRISE ET FIN DE POSTE
Vérifications
Entretien et vérifications courantes

FORMATION PRATIQUE
LA PRISE ET FIN DE POSTE
Prise de poste
Opérations de maintenance
Fin de poste
CIRCULATION
Circulation sur parcours balisé à vide et en charge
TRAVAIL AVEC LES TRANSPALETTES GERBEURS
Prise et dépose de charges au sol
Gerbage et dégerbage de charges en pile
Opérations de stockage et de déstockage sur palettier
Opération de chargement et de déchargement de véhicule  

CONTRÔLE DE CONNAISSANCES ET DU SAVOIR-FAIRE
Test théorique commun à toutes les catégories
Réalisation de tests CACES® des catégories demandées par un organisme certifié  

Jours2Heures14.00

Durée
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Tarifs

Méthodes et moyens pédagogiques

Formation en salle, exposés, questions et exercices (durée : 3 h 30)

Applications pratiques sur les types de transpalettes concernés (durée : 3 h 30)

Tests CACES® par un centre certifié (durée : 7 h)

Qualification Intervenant(e)(s)

Animation par un formateur qualifié et tests réalisés par un testeur certifié

Objectifs pédagogiques
• 	Acquérir les connaissances théoriques pour conduire et utiliser en sécurité un 
transpalette sur la base du référentiel de connaissances de la R. 485 de la CNAMTS.

- Réglementation

- Classification et Technologie

- Principaux risques et règles de conduite et de sécurité

- Lecture d'une plaque de charge



• 	Acquérir les connaissances pratiques pour conduire et utiliser en sécurité un 
transpalette sur la base du référentiel de connaissances de la R. 485 de la CNAMTS.

- Vérifications et adéquation

- Déplacement à vide, en charge, en pente,

- Gerbage et dégerbage en pile

- Stockage et déstockage en palettier

- Manipulation charges volumineuses

- Opérations de fin de poste

Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

Effectif

6

QCM et évaluation pratique continue
CACES® R.485 pour tout candidat ayant réussi les épreuves de la 
session de tests CACES®
Attestation de formation, délivrance du CACES® en cas de réussite 
aux tests.

Méthodes et modalités d'évaluation

Sur demande auprès du référent handicap, par mail à handicap@positivformation.com

Modalités d'Accessibilité
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