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FORMATION

Port des équipements de protection individuelle
anti-chute

Objectifs

Connaitre et utiliser ses E.P.l. anti-chutes.

9 Public Visé Pré Requis

Tout public. e Maitriser la langue francaise (lu, écrit, parlé)
e Etre 4gé de 18 ans au moins
o Justifier d’'une aptitude médicale liée a ce poste

Objectifs pédagogiques Parcours pédagogique
-#tre capable d’identifier et d’évaluer les risques de chute FORMATION THEORIQUE
- Maitriser les principes de sécurité relatifs aux travaux en hauteur Le contexte réglementaire : Statistiques Accidents du travail, Rappel

Réglementaire Travaux en hauteur et sécurité : Les moyens de protection et leurs
caractéristiques, Les mesures de prévention, Evaluation des risques,
Compréhension des facteurs de chute, des forces de chocs, des tirants d’air et des
pendulaires

Mét h 0 d esetm oyens p éd agog I ques Connaitre le matériel : Les systemes de protection collective, Les harnais

Formation théorique : exposés estions — réponses (durée : 3 h) antichutes, Les différents systemes anti-chutes : normes et applications Choix des
: Ique : exp » quest P u ! EPI : Etude des risques, Point d’accrochage du harnais, Les éléments et facteurs de

Formation pratique : exercices pratiques, mise en oeuvre du harnais iy des dispositifs
anti-chute et d'un systéme de liaison (durée : 30 mn)

Validation : attestation d’assiduité PARTIE PRATIQUE
Mise en oeuvre du harnais antichute et des systemes de liaison.

- Connaitre et reconnaitre les moyens de protection
- Btiliser un ensemble d’équipement individuel antichute simple

Qualification Intervenant(e)(s)

Formateur qualifié.

& Méthodes et modalités d'évaluation

QCM - Evaluation pratique continue

Modalités d'Accessibilité

Sur demande aupres du référent handicap, par mail a handicap@positivformation.com

(© Durée Effectif
3.50 Heures De 3 a 10 Personnes
0.5 Jour
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